Prova de Revisdo da Certificacdo on-line de 2021 (realizagdo em
2022) - Nivel 1

Seguindo as novas diretrizes de Pune de julho de 2020. Adaptada para o Brasil em
formato on-line pelo Comité de Avaliacdo e Treinamento de Professores da Associacao
Brasileira de lyengar Yoga.

Os(as) candidatos(as) preencherdao formuldrio de inscricdo que serd enviado pelo
Comité Técnico de Treinamento de Professores — CATP. As informacdes sobre o
pagamento da inscricdo constardo no proprio formulario.

Observacao: Adesdo a Associacdo Brasileira de lyengar Yoga — para participar da
avaliacdo o(a) candidato(a) deve ser membro da Associacdo Brasileira de lyengar Yoga.
Assim, no momento da inscricdo para avaliacdao do Nivel 1 o(a) candidato(a) ja deverd
ter se associado. Aqueles candidatos(as) que ainda ndo sdo associados(as) podem fazé-
lo aqui:

https://www.iyengar.com.br/associar

Revisdao da Certificagdao on-line 2021 - Nivel 1

» A prova sera apresentada em 1 dia: 11 de junho de 2022
» Processo de Avaliagdo/Revisdo on-line:

1. A parte da manha serd dedicada para a pratica de asanas e a parte da a
pratica do ensino.
2. Serdo 3 avaliadores para 3 ou 4 alunos.
Serdo formados 2 grupos.
4. Cada grupo sera composto por:
e 1 moderador/avaliador
e 2 avaliadores
e 1trainee
e 1 técnico

w

Instrugdes técnicas da prova de certificagao on-line

e Usar roupas de cor que contraste com o fundo da parede e com os tapetes.

e Boailuminacdo: a qualidade do video depende da iluminacdo ambiente. Aproveite
ao maximo a luz natural em sua casa (localize-se perto de onde a luz natural penetra
e ilumina o local onde vocé escolheu fazer o video e a prova de certificacdo). Vocé
também pode usar luz artificial (luminarias) para aumentar e/ou melhorar a


https://www.iyengar.com.br/associar

iluminagao do ambiente (serd elaborado um tutorial sobre isso). Mas tenha cuidado
e nao se coloque entre a camera e a fonte de luz. Por exemplo, se vocé ficar entre
a camera e uma janela aberta por onde a luz entra no ambiente, a imagem ficara
escura e vocé ndo sera visto(a).

Usar dois tapetes, que devem estar dispostos em formato de cruz (um na horizontal
e outro cruzando o primeiro).

Posicionar uma fita adesiva visivel (ndo pode ser transparente), de 1,5 metros, no
sentido do comprimento do tapete e a sua frente (de forma a estar paralela a
camera), para poder ter referéncia da posicdo dos pés;

Visdo frontal Visdo lateral

Tapetes cruzados e posicionamento das fitas no chao



» Atencdo:

Ndo é permitida a permanéncia de outras pessoas ou animais dentro da sala escolhida
para a prova.

Prova de Revisdo da Certificagao on-Line de 2021

Critério de elegibilidade: no minimo 3 anos de estudo de lyengar Yoga com um
professor certificado.

Processo de avaliagdao

Os candidatos(as) deverdo apresentar evolucdo em relacdo a sua ultima prova em
trés critérios: teoria, pratica e ensino.

Conteudo do Programa de Certificacdo
1. Asana Individual

2. Introducdo as familias de asanas

3. Sequenciamento linear

4. Contribuicao mental

A candidato(a) deverd estar ciente do conteludo da bibliografia a seguir, na qual serd
baseada a prova.

IYENGAR, B.K.S. A darvore do Yoga. Trad. Greice Costa. S3o Paulo: Mantra, 2021.
IYENGAR, B.K.S. The art of yoga. New Delhi: HarperCollins India, 2005.
IYENGAR, B.K.S. Luz Sobre o Pranayama. Trad. KarlaTchernych de Vasconcellos. Sdo
Paulo: Mantra, 2021.
[Secdo 1; Secdo 2: Capitulo 10 (Pranayamas Relevantes)]
IYENGAR, B.K.S.Luz sobre o Yoga. Trad. Marcia Neves Pinto. S3ao Paulo:
Pensamento, 2016.
[Parte 1: Introduc3o; Parte 2: Yogasanas (Asanas Relevantes); Parte 3:
Pranayama (Pranayamas Relevantes)]
IYENGAR, B.K.S.; IYENGAR, Geeta S. Basic Guidelines for Teachers of Yoga. Mumbai:
YOG, 2003.
IYENGAR, Geeta S. Yoga in action: A Preliminary Course. Mumbai: YOG, 2000.
IYENGAR, Geeta S. Yoga in action: Intermediate Course. Mumbai: YOG, 2013.



Formato da Prova Pratica (Revisdo)

O(a) candidato(a) deve apresentar um grau de evolucdo em sua técnica de ensino em
relacdo ao que foi apresentado anteriormente.

A melhora no entendimento que o candidato(a) tem dos asanas, mais do que a sua
perfeicao fisica, deve ser considerada para o propésito da avaliacao.

Principios guias para impressao inicial durante a pratica:

* As bases do lyengar Yoga estdo claras para o(a) candidato(a)?

e A pratica entusiasma o(a) candidato(a)?

e Ele(a) esta participando?

e Ele(a) esta envolvido(a)?

* O(a) candidato(a) apresenta potencial para tornar-se instrutora ou instrutor?

Formato da Prova de Ensino on-line (Revisao)

Candidato(a) d4 aula para 3 estudantes on-line;

O ensino deve construir a relagdo com o conhecimento do método lyengar Yoga
(pagina 30 do Guia do Ensino).

O(a) Candidato(a) deve apresentar um grau de evolucdo em sua técnica de ensino em
relacdo ao que foi apresentado anteriormente.

Duragao da Prova de Ensino

O tempo de prova para cada candidato(a) sera de 50 minutos, sendo
entre 30 e 35 minutos (maximo) para a prova de ensino e 15 minutos
para as consideracOes entre avaliadoras e avaliadores e candidato(a) sobre a prova
de ensino realizada.

Aula

O(a) candidato(a) devera montar uma sequéncia com:

® 2 asanas dados pelos(as) avaliadores(as), apds a prova pratica;

@ Sequéncia de invertidas: 1) Salamba Sirsasana,2) Sdlamba Sarvangasana e
3) Halasana.
® Se desejar, além dos asanas indicados acima, o(a) candidato(a) pode ainda escolher

outros asanas para concluir a sua aula.



O(a) candidato(a) podera usar qualquer variagdo desses respectivos asanas e conduzir
sua aula de acordo com a necessidade da classe.

*Observagao: Este Comité de Avaliagdo e Treinamento de Professores considera
fundamental a avaliacdo do ensino de Halasana por se tratar de uma postura
fundamental para a prdtica de Sarvangasana.

Durante o tempo de sua prova de ensino, o(a) candidato(a) devera mostrar suas
habilidades de:

1) demonstragao;

2) expressao e comunicacao;

3) observacgao;

4) corregdo com eventuais ajustes verbais.

Principios guias para a Prova de Ensino:

¢ O(a) candidato(a) esta utilizando linguagem corporal para comunicar-se de modo
que os(as) alunos(as) possam entendé-lo(a) ?

¢ O(a) candidato(a) esta observando o(a) aluno(a)?

¢ A abordagem do(a) candidato(a) inspira o(a) aluno(a) a envolver-se com o tema?
¢ O(a) candidato(a) esta fazendo o(a) aluno(a) se envolver completamente?

¢ O processo de pensamento do candidato(a) é suficientemente claro?

¢ O(a) candidato(a) utiliza demonstra¢cdo como uma ferramenta efetiva no ensino?

Cronograma da Prova de Revisao da Certificagdo on-Line 2021

Prova pratica (manha)

8:30 // Abertura da sala pela técnica para os moderadores, avaliadores e trainees

8:45 // Entrada do(a)s candidato(a)s e ajustes técnicos

9:00-9:10 // Acolhimento e Boas-vindas

9:10-9:40 // Apresentacdo do(a) candidato(a) do seu processo de estudo para o grupo

9:40-10:25 // Prética grupal conduzida

10:25-10:40 // Pratica de invertidas

10:40-11:10 // Intervalo (compartilhamento entre os avaliadores e escolha das
posturas para a prova de ensino)

11:10-11:30 // Distribuicdo das posturas a serem ensinadas pelo(a)s candidato(a)s

11:30-12:30 // Almogo




Prova de ensino (tarde)

12:40 //Abertura da sala pela técnica para os moderadores, avaliadores e trainees

12:45 //Entrada para ajustes técnicos do(a) 12 candidato(a) e alunos(as) voluntarios(as)

13:00 - 13:30 //Apresentacdo 12 Candidato(a)

13:45 // Entrada para ajustes técnicos do(a) 22 candidato(a) e alunos(as) voluntdrios(as)

14:00 - 14:30 // Apresentagdo 22 Candidato(a)

14:45 // Entrada para ajustes técnicos do(a) 32 candidato(a) e alunos(as) voluntdrios(as)

15:00 — 15:30 // Apresentacdo 32 Candidato(a)

15:45 // Entrada para ajustes técnicos do(a) 42 candidato(a) e alunos(as) voluntarios(as)

16:00 — 16:30 // Apresentacdo 42 Candidato(a)

17:30-18:30 //Resultados, feedbacks, consideragdes finais. Fechamento.

Obs.: O grupo que tiver 3 candidato(a)s terminara a prova 1 hora antes.

Comité de Avaliagao e Treinamento de Professores
Associacdo Brasileira de lyengar Yoga




