
CARTA DE SOLICITAÇÃO
DE INSCRIÇÃO DE CHAPA CANDIDATA
À DIRETORIA EXECUTIVA DA 
ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE IYENGAR YOGA

CHAPA SHAASTRA - 2022/2024
Em prol  do ensino acadêmico do yoga 
conforme as escr ituras (śāstra)
e a v isão de Guruj i .  



Ao Presidente da ABIY,  Prof.  S i lv io Nunes

Vimos,  por meio desta,  inscrever a chapa junto à Diretor ia Executiva 
da Associação Brasi le i ra de Iyengar Yoga – biênio 2022-2024 – para 
a eleição a ser  real izada em dez de setembro do presente ano 
(10/09/2022) ,  durante o transcurso da Assembleia Geral  Extraordinár ia.

Os membros candidatos colocam-se neste cenár io como um grupo de 
associados  e associadas ,  de diferentes estados do país ,  que aceitam 
nesse momento a proposta desaf iadora de candidatarem-se à 
l iderança,  pelos próximos dois anos,  dos rumos dessa ent idade,  c ientes 
de que deverão enfrentar os  debates  necessár ios  para  o  avanço dos  
estudos  da t rad ição do Iyengar Yoga no Brasi l .  

Os/as  prof iss ionais candidatos/as  abaixo relacionados/as 
intencionam defender uma agenda estratégica para as at iv idades da 
associação, al inhada à s  n e c e s s i d a d e s  a c a d ê m i c a s ,  d e  f o r m a ç ã o  
p r o f i s s i o n a l  e  d a s  tendências sociais conforme a visão e os 
ensinamentos de nosso Guruj i ,  B.K.S.  Iyengar,  e de sua famí l ia.  

CHAPA SHAASTRA - 2022/2024



A chapa candidata está composta pelas seguintes pessoas:

Presidente:  Fernando R.  Sánchez Lynn (PB)
Vice-Presidente:  Luceni  Bortolatto (RJ)
Secretar ia:  Alvaro Carvalheira (PE)
Vice-Secretar ia:  Raquel  Bormann (PE)
Tesourar ia:  Clebson Rodrigues (PE)
Vice-Tesourar ia:  Paula Granvi l le (PE)

Membros do Conselho F iscal : 
Anderson Andrade (DF) 	
Denise Feres (RJ)
Maria Aparecida Bomtempo (DF) 

Cordialmente,

Membros da chapa candidata.
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PROPOSIÇÃO DE TRABALHO

Te n d o  e m  p a u ta  o  a t u a l  c e n á r i o  d e  p ós- p a n d e m i a  m u n d i a l ,  q u e 
nos impõe mudanças e adaptações constantes,  pr incipalmente no fazer 
pedagógico,  nos levando a buscar outras estratégias de ensino 
e cert i f icação que atendam à diversidade de condições e propósitos 
de nossa sociedade; bem como, a cont inuação do desenvolv imento das 
novas Diretr izes para Certif icação e Aval iação – RIMYI 2020 que instituem 
o conhecimento mínimo necessár io para os diferentes níveis  de
professores do método e a consequente aplicação desse conhecimento 
em diversas esferas de nossa sociedade através de diferentes 
programas de projetos sociais ;  ao mesmo tempo, sendo cientes das 
demandas na assimi lação dos conteúdos dos níveis  super iores de 
ensino,  conforme as novas Diretr izes,  surgidas pelas pautas 
apresentadas nas discussões pedagógicas da cert i f icação ABIY 2021 
(sendo essas relat ivamente urgentes em função da próxima 
cert i f icação ABIY 2023) ;  a chapa Shaastra,  em sua total idade,  coloca-
se à disposição da comunidade acadêmica da ABIY  e  dos  d i fe rentes  
assoc iados  e  assoc iadas ,  para  assumi r  a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  
i n e r e n t e s  à  c o o r d e n a ç ã o  d e  t a i s  a t i v i d a d e s .   



O desenvolv imento de nossas propostas pretende dar cont inuidade 
ao t rabalho  de reest ruturação da parte  operac iona l  da assoc iação 
impu ls ionada pe la  atua l  gestão e ,  em espec ia l ,  à  premissa  de 
va lor i zar  o t rabalho co laborat ivo ,  entendendo o  mesmo como uma 
interação baseada na f i losof ia  do Yoga Darśana  de  Patañ ja l i .

Sendo ass im,  a Chapa  Shaastra:  Em prol  do ensino acadêmico do 
yoga conforme as escr ituras (śāstra  )  e  a  v isão de Guruj i  tem o intu i to  
de mediar  uma estruturação organizada de gestão que possa 
respeitar ,  reconhecer  e  destacar  as habi l idades e competências  de 
cada pessoa  envolv ida  n o  p r o c e s s o  d e  i d e a l i z a ç ã o ,  a d m i n i s t r a ç ã o  e 
demais atividades relacionadas ao ambiente de estudo e aprendizado 
do Yoga Iyengar.  Entende-se que só alcançaremos os resultados 
esperados através de uma gestão democrática que possa tanto dar 
suporte como contar com o apoio da comunidade de praticantes, 
estando esta engajada em torno de um amplo projeto construído 
colet ivamente.

V i s a n d o  p r i m a r  p e l a  q u a l i d a d e  e  c o n s c i ê n c i a  c o l e t i v a ,  
e  favorecendo a  part ic ipação de todas  as  pessoas  assoc iadas ,  
e lencamos do is  ob jet ivos  pr inc ipa is  e  as  ações  que i rão  permi t i r  
a  rea l i zação da proposta:
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DIFUNDIR-PRATICAR-ENSINAR

Considerando a diferença et imológica entre “divulgar ”  e “difundir ” , 
onde o pr imeiro termo se relaciona mais a uma vulgar ização (tornar 
públ ico)  enquanto o segundo a uma real  fusão/fundição com conteúdo, 
e  conforme a  v i são de Prashant  Iyengar,  que  af i rmou em sua fa la  do 
Yogaanushasanam 2019  que o  yoga já  fo i  amplamente  d ivu lgado no 
mundo,  mesmo até  o  ponto  de  c r ia r  des in formação sobre  o  assunto, 
é  que sent imos  a  necess idade de ag i r  para  reva lor i zar  o  marav i lhoso 
sistema do yoga, o qual foi desenhado para o refinamento da consciência 
do ser  humano. 

Segundo Prashant,  o tempo atual  exige uma compreensão maior  
da f i losofia do yoga. A divulgação feita por nosso Guruj i  e seus discípulos 
deu ót imos resultados.  No entanto,  o contexto atual  exige difundir  com 
compreensão a obra de nosso quer ido mestre,  através do trabalho 
de tradução, editoração e publicação da obra da escola Iyengar (conforme 
a fala do Prashant Iyengar durante o discurso do dia internacional  do 
yoga 2020) para a l íngua portuguesa e assim,  com entusiasmo renovado, 
difundir nos diferentes centros, salas ou estúdios de Iyengar Yoga do pa ís,  
através da promoção de aulas ou aulões específicos, conforme as temáticas 
das publicações, e de diversas oficinas de prática, conforme os diferentes 
níveis,  a f i losof ia do yoga conforme a v isão de nosso quer ido Guru.  

O compromisso desta chapa, portanto, é de realizar mais publicações 
da escola Iyengar em português (com trabalho de tradução, 
editoração e publ icação) para capacitação de  professoras  e 
professores  cert i f icados e assim difundir  a correta compreensão da 
f i losof ia do yoga.

CHAPA SHAASTRA - 2022/2024



PROJETOS SOCIAIS:

O método Iyengar,  a lém de um método,  é  um s istema de educação 
p a r a  r e f i n a r  a  c o n s c i ê n c i a  d o s  s e r e s  h u m a n o s .  A  p a r t i r  d e s s e 
reconhecimento,  e  v isando contr ibu i r  com as ações do GT de Projetos 
Socia is ,  serão est imuladas parcer ias  que venham poss ib i l i tar,  ao longo 
do tempo (necessár io  a todo processo educat ivo) ,  o  desenvolv imento 
cu ltura l  dos setores  da sociedade mais  carentes economicamente ou 
em s i tuação de vu lnerabi l idade.  Para ta l  f im,  buscaremos nos associar 
a  ent idades c iv is  ou governamentais  dentro da área da saúde e com 
programas baseados  na ap l icação do método Iyengar  Yoga,  como 
apoio a diferentes condições f ís icas ou mentais da sociedade.

Em seguida, l istamos as ações para alcançar esses objetivos:

•Dinamizar e prezar pelo funcionamento ef ic iente dos aspectos
administrat ivos da ABIY (per íodos para contr ibuição anual ,  
contr ibuição da logomarca Natarajasana, inscr ições à cert i f icação, à 
convenção, planif icação para a celebração do dia Internacional  do 
Yoga) cr iando  um calendário de at iv idades.

•Real i zar  reun iões  pedagógicas  per iód icas  com professores  e
professoras da associação.

•Fomentar o desenvolv imento da ref lexão colet iva entre 
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professores/as,  mentores/as e aval iadores/as,  através de rodas de 
conversa,  v isando o melhor desenvolv imento do método no país .
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•Fomentar o diálogo entre o corpo discente e docente para
clar i f icar conceitos de prát ica da nossa escola.

•Dialogar e trabalhar em conjunto com os diferentes comitês
e grupos de trabalho,  levando em consideração as demandas e 
necessidades da comunidade de prat icantes:  professores/as  e seus 
alunos  e alunas .  

•Promover parcer ias entre ABIY e outras ent idades civ is  ou
governamentais ,  com a coordenação de  professores  e professoras 
mais exper ientes,  para a implementação de programas de projetos 
sociais .

•Promover trabalho de pesquisa,  nas áreas de saúde e educação

fís ica no âmbito universitár io,  para o fortalecimento e tomada de 
consciência por parte da sociedade do poder transformador do método 
Iyengar de yoga.  

•Continuação e fortalecimento de todos os grupos de trabalho
atuais,  em especial  o de tradução, ferramenta essencial  para o 
desenvolv imento da compreensão do método para suas diversas 
apl icações. 

Ressaltamos que estamos abertos à contr ibuição da comunidade 
de prat icantes associadas e associados que é a grande responsável  
pela construção e existência da ABIY em seu cot idiano.



Fernando R.  Sánchez Lynn (51)  – Presidência

Nascido em Buenos Ai res ,  atualmente mora em Jacumã, PB.  Começou sua prat ica 
de yoga Iyengar há 24 anos no Iyengar Yoga Inst i tute of  Amsterdam, onde se formou 
como professor  cert i f icado do método no ano 2003.  A part i r  de sua pr imeira vis ita ao 
Ramamani Iyengar Memorial  Yoga Inst itute (RIMYI)  em 2006 tornou-se discípulo de 
B.K.S.  Iyengar e desde então é aluno regular  do RIMYI .  

Desde abr i l  de 2012 dir ige,  junto à sua esposa Nicôle,  seu própr io centro 
de yoga Iyengar na cidade de Recife e tem, como paixão,  a f i rme 

convicção de real izar  o tremendo potencial  do Iyengar Yoga para 
a sociedade, seguindo os ensinamentos de nosso venerado Guruji . 
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Luceni  Bortolatto (58)  – Vice-presidência

Foi  f is ioterapeuta por 30 anos,  formada pela Univers idade 
Estadual  de Londr ina-PR.  Atuou em hospitais ,  ambulatór ios e 
consultór io própr io.  Enquanto residia em São Paulo,  entrou em 
contato com a prát ica de yoga, buscando cuidar da saúde mental  e 
energética,  devido ao trabalho exaust ivo junto aos enfermos.

Em 1998 encontrou Kal idas Nuyken,  que apresentou o Iyengar Yoga 
e apaixonou-se pelo método.  Cert i f icou-se em 2006 e desde então 
continua com seus estudos e práticas, tendo praticado com Faeq Bir ia, 
Cor ine Bir ia (Brasi l  e França),  famí l ia Iyengar (Pune) ,  part ic ipado 
de todas as convenções real izadas no Brasi l  e demais workshops 
internacionais com professores renomados.

Resid iu  em Bras í l ia  durante 13  anos,  onde consol idou o ens ino 
do método.  Atualmente res ide no R io  de Janei ro.  Traz consigo a 
organização,  o  d inamismo e a abertura para ouv i r  e  ajudar  o  outro. 
Sabe da importância do estudo c ient í f ico e  do o lhar  observador 
atento para que a prát ica seja duradoura e curat iva. 

CHAPA SHAASTRA - 2022/2024



CHAPA SHAASTRA - 2022/2024

Alvaro Carvalheira (46)  – Secretaria 

Formado em medicina veter inár ia em 2000, pela UFRPE, 
t rabalhou por 21  anos na indústr ia farmacêutica veter inár ia. 

É prat icante de yoga desde 20 17 .  Em 2020  conheceu o 
método Iyengar no Centro de Iyengar Yoga Recife,  do qual  
se tornou aluno e desde então vem part ic ipando de 
cursos,  ret i ros e v ivências ministrados pelo professor 
Fernando Sánchez Lynn e pela professora Nicô le  Bartosik .

Ao  assumi r  o  cargo de secretár io  tem o  dese jo  de 
contr ibuir  com sua ampla experiência em l idar com pessoas 
e o dom de  se comunicar de forma assert iva,  e enxerga 
essa oportunidade como uma forma de ajudar a difundir  
o método do nosso quer ido Guruj i  Iyengar.
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Raquel Bormann (43)  – Vice secretaria

Pernambucana, graduada em Ed.  F ís ica pela universidade de 
Pernambuco e universidade do Porto em Portugal .  Prat icante de yoga 
desde 2003.  Teve seu pr imeiro contato com Iyengar Yoga em 2006, 
no RJ com Kátia da Costa e Jul ia Reis.  Desde então se encantou pelo 
método.  Em 2008 ingressou no curso de formação para professores 
em Iyengar Yoga com Kal idas Nuyken em SP.  Alguns anos depois,  com 
a chegada de Fernando e Nicole em Pernambuco seguiu no 
aprendizado com eles,  no centro de Iyengar Yoga Recife.  Em 2015, 
em São Paulo cert i f icou-se no método Iyengar Yoga e hoje dá aulas 
regulares em Recife-PE.  Nesse processo que inclu i  o acesso e busca 
pelos ensinamentos de Guruj i ,  part ic ipou de cursos,  workshops 
e convenções espalhadas pelo Brasi l ,  e em 2018 teve a oportunidade 
de beber da fonte junto a famí l ia Iyengar no Ramamani Iyengar 
Memorial  Yoga Inst itute.
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Clebson Rodrigues (51)  – Tesouraria 

Clebson é recifense e começou a praticar yoga em 2017. Em 
2018 in ic iou na prát ica de Iyengar Yoga com o professor Fernando 
e a professora Nicole no Centro Iyengar Yoga Recife. Participou do 
curso Introdutório em 2019.

Clebson tem como traços fortes a curiosidade, a organização 
e a rac ional idade,  pontos que o moldam para o cargo de 
Tesoureiro.

Com formação em Ciência da Computação traz sua 
vasta bagagem na área de ciências exatas para enr iquecer 
a experiência da diretoria e somar esforços para alcançarmos 
os objet ivos da ABIY.
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Paula Granvil le (42)  – Vice tesouraria

Prat icante de Yoga desde 2017 in ic iou no método Iyengar em 
2019,  através da  professora  Nicole Bartosik e do professor Fernando 
Sánchez Lynn,  com quem segue mento r ia  no Centro de Iyengar Yoga 
Recife (CIYR). Desde seu primeiro ano como praticante do método, 
participa dos cursos,  v ivências e ret i ros promovidos por Fernando e 
Nicô le .  No início de 2022 começou a fazer parte como voluntária do 
projeto de extensão da UFPB “Traduzindo yoga para a comunidade”, 
atuando como aprendiz de professora,  dando aulas de yoga. O 
projeto foi  ideal izado e é coordenado pela professora Tania L ipar in i  
(UFPB) que também é prat icante de Iyengar yoga do CIYR.  Tem 
formação acadêmica em Tur ismo e Hotelar ia (2004) e também em 
Gastronomia (2018) ,  t rabalhou na área de tur ismo durante 12 anos.  
Apaixonou-se pelo método Iyengar desde seu pr imeiro contato e tem 
por desejo incorporar cada vez mais os ensinamentos de nosso 
quer ido B.K.S.  Iyengar,  tencionando colaborar com comprometimento 
e ser iedade nas suas atr ibuições no cargo de v ice tesourar ia.



Pernambuco, 31  de agosto 2022 
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